Kindergarten

Eltern in Projekte

zur emotionalen Forderung emnbeziehen

Kreativitdt in Konzept und Praxis von Kindergarten plus

Kindergarten plus bietet diverse Materialien und Methoden, um Eltern zu sensibilisieren

und zu aktivieren. Mit Transparenz, einer gemeinsamen Zielsetzung und der Beachtung

der individuellen Entwicklungsschritte der Kinder gelingt eine effektive Zusammenarbeit.

Somit kdnnen sich die Lebenswelten Elternhaus und Kindertageseinrichtung bestmoglich

Fiir eine gesunde Entwicklung sowie erfolgreiche Erziehung
und Bildung des Kindes spielen die Eltern eine herausragende
und unersetzliche Rolle. Dies gilt besonders in den ersten sechs
Lebensjahren. Eine weitere und zunehmend wichtige Rolle in den
Jahren bis zum Eintritt in die Schule nehmen Kindertageseinrich-
tungen ein. In Ergdnzung zur Familie macht das Kind hier neue
und andere Erfahrungen und erweitert seinen Horizont. Damit
sich das private System Familie und das o6ffentliche System Kin-
dertageseinrichtung zum Wohl des Kindes optimal ergdnzen,
bedarf es einer engen und vertrauensvollen Zusammenarbeit
zwischen den beiden Bereichen.

Wenn diese gelingt, findet das Kind die besten Entwicklungs-
bedingungen vor: Familie und Kindertageseinrichtung 6ffnen
sich fiireinander, machen ihre Erziehungsvorstellungen und
Bildungsangebote transparent, sind am Wohl des Kindes und
aneinander interessiert und bereichern sich wechselseitig. Sie
wertschdtzen sich, erkennen die Bedeutung der jeweils anderen
Lebenswelt fiir das Kind an und teilen die Verantwortung fiir die
Forderung der kindlichen Entwicklung.

Elterngesprache erméglichen

Rollenklarheit und eine gemeinsame Zielsetzung
In der Zusammenarbeit verbindet Eltern und padagogische Fach-
kréfte das gemeinsame Ziel, die Entwicklung des Kindes best-
moglich zu férdern. Zur Erreichung dieses Ziels bringen beide
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Seiten unterschiedliche Kompetenzen ein und neh-
men verschiedene Rollen wahr. Eltern sind Exper-
ten fir ihr eigenes Kind. In den meisten Féllen wis-
sen sie am besten, was ihr Kind braucht. Die Eltern
konnen am besten Auskunft geben iiber die Geschich-
te des Kindes und seiner Familie, die Rolle des Kindes
im familidren System, den soziokulturellen Hinter-
grund der Familie und die aktuellen familidren
Lebensbedingungen.

Pddagogische Fachkrifte sind demgegeniiber Exper-
ten fir Kinder im Allgemeinen. Sie haben berufliche
Erfahrung im Umgang mit Kindern, kennen die Kin-
der als Mitglieder einer Gruppe von Gleichaltrigen
und kénnen individuelle Entwicklungsverldufe sowie
Gruppenprozesse verstehen und einordnen. AufRer-
dem haben sie einen guten Uberblick iiber die Arbeits-
bedingungen in der Kindertageseinrichtung. Da sich
Kinder in ihrem Verhalten an unterschiedlichen sozia-
len Orten erheblich unterscheiden konnen, ist es
wichtig, dass Eltern und Fachkréfte ihre notwendi-
gerweise unterschiedlichen Sichtweisen auf das Kind
in die Zusammenarbeit einbringen und zu einem
Gesamtbild zusammenfiigen. Rollenklarheit hilft
dabei, dass sich jede Partei effektiv einbringen kann
und Reibungsverluste vermieden werden.



In den letzten Jahren haben sich Funktionen von Kitas erweitert
und veriindert. Neue Modelle wie 24/7-Offnungszeiten, Kitas als
»Co-Working-Spaces” oder das Nutzen von Kita-Rdumen als Treff-
punkte fiir Eltern sind zunehmend zu beobachten (Bostelmann
2016). Anderseits haben die zurtickliegenden Monate mit ihren
Regeln der sozialen Distanzierung auch einen entgegengesetzten
Trend erzwungen. Die Kommunikation zwischen Kitas und Fami-
lien verlagerte sich hin zu Telefonkontakten oder den Austausch
iiber digitale Medien. Aber unabhdngig davon, ob Kitas sich
nach auflen 6ffnen oder Eltern voriibergehend weniger in den
Kita-Rdumen anzutreffen sind: Elterngesprdche beférdern die
Zusammenarbeit. Eltern finden Sicherheit hinsichtlich ihrer
Bedeutung als primdre Bezugspersonen. Sie werden in ihrem
Handeln fiir ihr Kind bzw. ihre Kinder bestdtigt und kénnen
angeregt werden, neue Ideen und Vorschldge unbefangen auszu-
probieren.

Bei Kindergarten plus gehort der Einbezug der Eltern zum Kon-
zept. Zu Beginn und am Ende des Programms finden jeweils
Gesprache, beispielsweise im Rahmen eines Elternabends oder
Elternnachmittags statt, in denen tiber das Programm und die
emotionale Entwicklung informiert wird. Im Programm-Hand-
buch (Maywald & Valentien 2018) finden sich Vorschldge und
Anregungen zur Umsetzung dieser Gespriche. Auch der Aus-
tausch tiber die Rollen von Eltern und Fachkriften ist im Pro-
gramm ein wichtiges Thema. Daneben werden Anregungen und
Eindriicke aus Kindergarten plus hdufig auch in Tiir- und Angel-
gesprachen aufgegriffen und in Entwicklungsgesprachen thema-
tisiert.

Milans Mutter, Frau R., und die Erzieherin ihres Sohnes, Marei-
ke, sitzen sich, mit viel Abstand und Nase-Mund-Maske, im
Besprechungsraum gegeniiber. Milans Mutter erzdhlt be-
driickt, sie befiirchte, dass die lange Phase der zuriicklie-
genden Kita-Schliefung die Mutter-Kind-Beziehung negativ
beeintrachtigt habe. Mareike hakt nach. Frau R. berichtet, dass
Milan nicht mehr mit ihr reden wiirde, wenn sie ihn jetzt ab-
holt. Sie sieht aber hédufig, dass er im Garten fréhlich herum-
tobt und besonders auch Mareike viel zu erzdahlen hat. Sobald
Mutter und Kind auf der StraRe sind, wird Milan dann aber
ganz still. Mareike kann Frau R. beruhigen. Milan hat mehr-
mals erzdhlt, wie schon er es zuhause fand, als die Kita ge-
schlossen war. Beide tiberlegen nun, welche Emotionen hinter
dem Verhalten des Jungen stehen koénnten. Frau R. dul3ert
schliefRlich erleichtert: , Es hort sich komisch an, aber ich hatte
befiirchtet, Milan wiirde mich als Mutter nicht mehr brauchen.
Jetzt denke ich eher, mein Sohn ist ganz froh, dass er nach
den aufregenden Kita-Stunden bei mir andocken kann und zur
Ruhe findet.”

Der Blick auf das Kind: zwei Sichtweisen,

eine gemeinsame Zielsetzung

Wihrend der Durchfiihrung von Kindergarten plus finden viele
Beobachtungen des Verhaltens der Kinder statt, die auch in die
Entwicklungs-Dokumentationen einflieRen kénnen. Die Kinder
haben wédhrend der Programmtreffen viel Zeit, sich auf die ge-
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Ubersicht iiber die Rollen
von Eltern und padagogischen
Fachkraften

Eltern

- Spezialisten fir ihr Kind

- Perspektive rund um die Uhr

- Parteilichkeit fiir das eigene Kind
bzw. die eigenen Kinder

- Lebensperspektive /Unkiindbarkeit

-Bindung

- Liebe, Erfiillung, Gegenseitigkeit

Pdadagogische Fachkrifte

- Spezialisten fiir Kinder im Allgemeinen

- Perspektive Tagesbetreuung

- Un- bzw. Mehrparteilichkeit (alle Kinder
und die Gruppensituation im Blick)

- Arbeitsperspektive/Kiindbarkeit

- Zuwendung (sekundédre Bindung)

- Anerkennung, Zufriedenheit, Gehalt




fiithlsbezogenen Themen einzulassen. Auch die Me-
thodik und die Materialien tragen dazu bei, dass ein
intensiver Austausch iiber Gefiihle gelingt. Hiufig
sehen padagogische Fachkrdfte dann einzelne Kinder
unter einem neuen Blickwinkel und sind positiv iiber-
rascht von deren Verhalten.

Eine besondere Chance, die Beobachtungen aus der
Kita durch die Wahrnehmung des Kindes im Familien-
setting zu ergénzen, bietet die Kindergarten plus-Ein-
schitzhilfe fiir Eltern. In dieser werden die Eltern
anhand von Leitthemen angeregt, die Befindlichkeit
und das Verhalten ihres Kindes in emotional und
sozial bedeutsamen Situationen zu beobachten und
auf einer Skala einzuschitzen. Ublicherweise laden
die padagogischen Fachkrifte die Eltern im Vorfeld
eines Entwicklungsgesprichs dazu ein, mit der
Kindergarten plus-Einschitzhilfe fiir Eltern zu ar-
beiten. Der anschlieBende Austausch iiber die Beob-
achtungen aus den verschiedenen Lebenswelten
regt dazu an, das Kind in seiner Gesamtheit wahr-
zunehmen und gemeinsam Ziele der Entwicklungs-
begleitung abzustecken.

Emotionale Themen

zu Hause spielerisch erschliefRen
Kindergarten plus bietet teilnehmenden Kitas
eine Zusammenstellung verschiedener Materia-
lien, die die Elternarbeit anreichern und Miitter
und Viter anregen, mit ihren Kindern auf Entde-
ckungsreisen im Bereich der Emotionen zu gehen.

Neben dem zum Erzdhlen anregenden Kniebuch ste-
hen mit den Spiel- und Gesprdchsanregungen fiir Kin-
der und Eltern vier schnell umsetzbare Anregungen
zur Verfiigung: Ein Gefiihlsrahmen, ein Gefiihlsmemo-
ry, ein Gefiihlsbarometer und die Tiirhdnger Tula und
Tim mit frohlichem bzw. wiitendem Gesicht, die als
Markierung an der Zimmertir eingesetzt werden.
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Lieke Eltarn!

In den nichsten Monaten gibt es im Kindergarten thres Kindes
€in besanderes Frogramm. Ihr Knd lernt dabet vigle unchtige Dinge
Das Programm heift Kindergarten plus und st fir Kinder,
die uier oder fiinf Jahre alt sind

Kindergarten plus hilft dabei, dass die Kinder eine starke
Persimiichbeit entwickeln

Spiel- und Gesprichsanregungen
fiir Kinder und Eltern




Die Eltern der an Kindergarten plus teilnehmenden Kitas erhal-
ten, neben den Spiel- und Gespriachsanregungen fiir Kinder und
Eltern, weitere Materialien, die eine Vertiefung der Programmin-
halte in den Familien ermdglichen:

- Das Elterninfo-Faltblatt Kindergarten plus in Einfacher Sprache.
Dieses steht neben der deutschsprachigen Version in acht weite-
ren Sprachen (Arabisch, Englisch, Farsi, Franzosisch, Polnisch,
Russisch, Spanisch, Tiirkisch) zur Verfligung.

- Die Kinderlieder-CD Tula und Tim und andere Kinderlieder.

Diese enthilt, neben Liedern zum Mitsingen, Anregungen zur
Bewegung, zum Mittanzen oder zum Darstellen von Gefiihlen.

- Fir die Eltern der Zwei- und Dreijdhrigen im neuen Programm-
bereich Kindergarten plus START gibt es viele kleine Anregun-
gen wie Reime und Fingerspiele sowie ein Gefiihlsplakat mit
integriertem Spiegel zum Erkennen, Nachahmen und Sprechen
iiber Basisemotionen.

Ayleen berichtet auf einer Fortbildung von den Reaktionen der
Eltern auf die Tirhdnger Tula und Tim: ,Dann fragte der Vater
von Alex beim Elternnachmittag, was er machen soll, da hingt
jetzt immer das Wut-Gesicht an der Tiir. Diirfe er jetzt nicht
mehr ins Kinderzimmer? Was hat sich die Kita denn dabei
gedacht?“ Auch wenn diese Frage in scherzhaftem Ton gestellt
worden war, wurde im Anschluss mit den Eltern heif? diskutiert.
Eine Mutter meinte abschlieRend, ihr wire klar geworden, dass
es ihr Kind vielleicht genauso stort, wenn sie unverhofft ins Kin-
derzimmer eintritt, wie der spontane Kinderbesuch im Home-Of-
fice-Raum ihre Konzentration unterminiert. Ein weiterer Vater
bemerkte, dass er jetzt begreife, dass ein Kinderzimmer doch
mehr als ein Spielzimmer ist. Eben auch ein Ort, um zur Ruhe zu
kommen und iiberbordende Gefiihle zu regulieren. Das Fazit des
Austauschs war: den Tiirhdnger respektieren! Aber beim Kind
nachzufragen, warum er angehdngt wurde, wire ebenfalls
wichtig

Die Rubrik wird von Stella Valentien verantwortet,

Leiterin des Arbeitsbereichs Kindergarten plus.
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Ein Programm der

Deutschen Liga
fiir das Kind

*
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Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung

Das Programm stellt seit Anfang 2020, als Reaktion auf die
Corona-bedingten Einschrankungen, einige Kindergarten
plus-Materialien interessierten Eltern und Kitas auch unab-

hingig von einer Teilnahme am Programm zur Verfiigung.

Das Kniebuch Tula und Tim im Lande der Gefiihle und die
Spiel- und Gesprdchsanregungen fiir Kinder und Eltern konnen
im Online-Shop erworben werden. Beide Materialien

sind geeignet fiir gemeinsame Aktivititen in der Familie.

Einschatzhilfe fiir Eltern

- Mein Kind findet leicht Kontakt zu anderen
Kindern (z.B. auf dem Spielplatz).

- Mein Kind teilt sich anderen gern mit, erzdhlt
von sich aus (z.B. wenn es etwas entdeckt hat).

- Mein Kind respektiert Grenzen und Wiinsche
von anderen Menschen (z.B. wenn ein anderes
Kind seine Ruhe haben méchte).

- Mein Kind ist betroffen, wenn es etwas kaputt
gemacht hat, versucht es wieder gut zu machen.

- Mein Kind bleibt auch in schwierigen Situationen
ansprechbar (z.B. wenn es traurig oder wiitend ist).

- Mein Kind spielt selbststdndig und kann sich
lingere Zeit auf eine Sache konzentrieren.

- Mein Kind ist wissbegierig und hat Spaf3,
Neues kennenzulernen.

- Mein Kind traut sich etwas zu, auch wenn es
nicht sicher gelingt (z.B. wenn es ein neues

Spiel ausprobiert).
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