
 

Gefühlsbarometer 

Einen Halbkreis auf einen Pappe zeichnen und mit“ Wettersymbolen“ 

oder Fotos bzw. Bildern, auf denen unterschiedliche Emotionen zu 

erkennen sind bekleben. 

Einen beweglichen Pfeil anbringen und die eigene Stimmung 

anzeigen. Wenn das „Gefühlsbarometer“ an der Kühlschranktür 

angebracht wird, können auch Magneten mit Fotos der 

Familienmitglieder einbezogen werden. 

Bei Kindergarten plus kann ein Gefühlsbarometer in den Modul 3 bis 

6 eingesetzt werden. Die eigene Stimmung kann angezeigt werden 

oder der Pfeil von einem Kind auf ein Feld geschoben werden, damit 

die anderen in der Gruppe die angezeigte Emotion erraten und 

nachahmen. Auch weitere Spielideen sind möglich. 

 


