
 

Wickelanleitung für den „Angsthasen“ 

Zwei parallel liegende Ecken eines ca. 50x50 cm großen Tuches 

zusammenlegen und beide Zipfel in gleicher Richtung (nicht 

gegeneinander) verknoten. Dieser Knoten wird der Hasenkopf. Die 

oben herausschauenden Zipfel sind die Ohren. 

Den restlichen Teil des Tuches zusammennehmen und mehrfach fest 

um einige Finger der einer Hand wickeln. Finger herausziehen. Den 

restlichen Stoffzipfel durch die so entstandene Öffnung ziehen. So 

entstehen der Bauch und das Schwänzchen. 

Bei Kindergarten plus werden die Kinder in Modul 4 von einem 

„Angsthasen“ besucht. Die Kinder überlegen gemeinsam, wovor der 

Hase Angst haben könnte und war er braucht, um Mut zu fassen. Sie 

sprechen mit dem Hasen und bauen ihm eine „Schutzhöhle“. 

 


