Materiafy Kindergarten plus

Kukietki Tula & Tim — dziewczynka i chfopczyk — to state elementy programu.
Ich twarze ,,przyciqgajq uwage”, budzq zainteresowanie i przygotowujq do
rozmowy i dzielenia sie informacjami na pewnie tematy.

Kazdy temat Kindergarten plus- jest przypisany do piosenki.
Wszystkie 10 piosenek zebrano na ptycie Kid’s Songs CD.

W trakcie realizacji modutow wykorzystywane sq karty obrazkowe oraz
barometr uczuc, stuzgce do projektowania gier edukacyjnych oraz
intensyfikacji tematow.

Kazde dziecko otrzyma dwie pacynki na palec stuzqce do odgrywania
niewielkich scenek. W ramach modutu powtdrzeniowego, kazde dziecko
otrzyma I-broszurke oraz matq torbe odwagi.

Istniejq tez inne materiaty dydaktyczne, np. poduszka gniewu, drewniana
ramka w ktdrej mozna nasladowac i robi¢ miny, Dziecieca ksigzka
poswiecona wiedzy emocjonalnej i ekspresji emocjonalnej, jak rdwniez
korale emocji, ktore dzieci otrzymajg na koniec kazdego modutu.

Kazde dziecko uczestniczqgce w Kindergarten plus otrzyma wfasnqg Historie
Kindergarten plus na zakoriczenie ostatniego modufu. Historia edukacji
utworzona jest na podstawie obserwacji poczynionych w trakcie programu.
Dokumentuje rozwdj i problemy dziecka.

Nauczyciele przedszkola mogq rowniez polegac na obszernej Instrukcji
Kindergarten plus, Kartach Modutowych oraz Spiewniku zawierajgcym
sugestie dot. zabaw i tancow.




Dziewie¢ modutow dla dzieci

Pierwsze dwa moduty dotyczq ludzkiego ciata i zmystow. Nastepne moduty skupiajq sie na
emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi. Po nich nastepujg moduty dotyczqce kwestii
spotecznych, takich jak przyjazn, granice, zasady oraz rozwigzywanie sporow. Dziewigty modut
stuzy ocenie i zakoriczeniu programu.

Struktura modutow

Powtarzajqca sie struktura kazdego modutu obejmuje rytuat powitania, pacynki Tula i Tim, okrqgty
stot z cwiczeniami praktycznymi, przerwe na przekgske w postaci owocow, zabawy kinetyczne,
piosenke poswieconqg tematowi danego modutu, zadania kreatywne oraz rytuat pozegnania.

Kompetencje Kompetencje Kompetencje Kompetencje
sensomotoryczne emocjonalne spoteczne edukacyjne i
metodyczne
Modut 1 Modut 3 Modut 7 Modut 9 Modut
Moje ciato i ja Ja i moje emocje Tyija Co ze sobq zabra¢ ZddWalSOWa Y
Ponowne spotkanie z
Tulg i Timem
Modut 2 Modut 4 Modut 8
Moje zmysty i ja Ja, moje leki i moja Ja i moja przestrzen
odwaga
Modut 5
Ja, moj gniew i moja
rados¢
Modut 6
Ja, méj smutek i moje
szczescie
a
Nauka zrownowazona

Kindergarten plus wspiera nauke zrdwnowazongq. Tematy programow sq zintegrowane z
codziennymi zajeciami w przedszkolu. Kilka miesiecy po zakoriczeniu programu realizowany jest
modut wzmacniajqcy ,,Ponowne spotkanie z Tulg i Timem”.

Inkluzja i elastycznosc¢

Kindergarten plus skierowany jest do wszystkich dzieci. Program jest zgodny z celami systemu
edukacji inkluzyjnej. Aby upewnic sie, iz kazde dziecko otrzyma to, czego potrzebuje, struktura
programu zostanie dostosowana do potrzeb grupy oraz kazdego uczestniczgcego dziecka.



Kto opracowat Kindergarten plus?

Kindergarten plus zostat opracowany przez organizacje Deutsche Liga fiir das Kind (Niemiecka liga
dla dzieci). Deutsche Liga jest jednym z wiodgcych niemieckich stowarzyszen majqcych na celu
dobro i prawa dzieci. Wsrdd ponad 250 cztonkdw sq instytucje akademickie, zwiqzki pediatrow i
psychologow, stowarzyszenia rodzinne i mtodziezowe, oraz wiele organizacji Lions Club. Celem ligi
jest wspieranie psychologicznego zdrowia dzieci, zwiekszanie ich praw oraz szans rozwojowych we
wszystkich aspektach Zycia.

Wiecej informacji na stronie www.liga-kind.de

Gdzie moge dowiedziec sie wiecej o programie?
Wiecej informacji o Kindergarten plus znajdziesz na www.kindergartenplus.de
Za ogdlnokrajowq koordynacje programu odpowiada berliriskie biuro Deutsche Liga fiir das Kind

Deutsche Liga )
fiir das Kind

Charlottenstralle 65, D-10117 Berlin

Phone: ++49-30 - 28 59 99 70, Fax: ++49-30-28 5999 71
E-Mail: post@liga-kind.de

www.liga-kind.de, www.kindergartenplus.de

www.kindergartenplus.de

W jaki sposob finansowany jest program Kindergarten plus?

Realizacja Kindergarten plus finansowana jest przez sponsoréow. Wiele niemieckich grup Lions
wspiera program w skali lokalnej. Kindergarten plus wraz z programami Class2000 oraz Lions-
Quest — Growing up stanowi czes¢ programu mtodziezowego German Lions. Pod hastem Sita do
zycia — promocja kompetencji Zyciowych w przedszkolu i szkole, kluby Lions Club wspierajq dzieci
i nastolatkow od wieku przedszkolnego do okresu dojrzewania. Trzy ww. programy realizowane sg
pod patronatem Urzedu ds. przeciwdziatania narkotykom niemieckiego rzqdu. Kindergarten plus
jest tez wspierany przez organizacje, wspolnoty, przedsiebiorstwa, firmy ubezpieczeniowe i
medyczne, organizacje zwolennikow i osoby prywatne.

Sita do Zycia Kindergarten plus $ Die Drogenbeauftragte
Program Class 2000 der Bundesregierung
Niemieckich Lion Lions Quest (niemiecki rzadowy urzad ds.

Dorastanie przeciwdziatania narkotykom)
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Drodzy rodzice!

Przez nastepnych kilka miesiecy Wasze dziecko bedzie uczestniczy¢ w programie Kindergarten
plus.

Kindergarten plus to program edukacyjny, ktorego celem jest wzmacnianie osobowosci dzieci w
wieku 4-5 lat w przedszkolach.

Program obejmuje dziewie¢ segmentow tematycznych (modutdw). Bedzie on realizowany w grupie
dzieci utworzonej specjalnie w tym celu, przez ok. trzy miesigce.

Zanim dzieci pojdqg do szkoty, zrealizowany zostanie modut zaawansowany, w ramach ktorego
dzieci bedg mogty zastosowac i zintensyfikowac zdobyte do tego czasu umiejetnosci.

At o 5
EVQartenplus. ae




Jakie sq cele programu?

Dzieki Kindergarten plus dzieci nauczq sie jak
rozpoznawac siebie i innych po cechach, jak
wyrazac i nazywac swoje uczucia, jak
doswiadczac wtasnych zmystow, oraz
rozwigzywac konflikty bez uzycia sity oraz jak
wypracowywac kompromisy. Celem programu
jest udoskonalenie spotecznych, emocjonalnych i
mentalnych umiejetnosci dzieci, wzmocnienie
ich odpornosci oraz zapobiezenie zagrozeniom,
takim jak destruktywnos¢ oraz podatnosc na
wszelkiego rodzaju natogi.

Pewien etap edukacji
emocjonalnej nalgéy
ukoriczyt przed pewnyr
etapem edukacji

mentalnej

Ktore dzieci uczestniczqg w programie?

Kindergarten plus jest przeznaczony dla wszystkich dzieci w wieku rozwojowym od czterech do
pieciu lat. Aby upewnic sie, iz kazde dziecko otrzyma to, czego potrzebuje, rozmiar grupy
Kindergarten plus jest ograniczony od osmiu do dwunastu dzieci. Zespot ekspertow przedszkolnych
wyselekcjonuje grupe w porozumieniu z kierownictwem przedszkola.

Kto realizuje Kindergarten plus?

Kindergarten plus jest realizowany przez nauczyciela przedszkola, przy wsparciu opiekuna.

Jakie sq podstawy naukowe?

Rozumienie edukacji na ktérej opiera sie Kindergarten plus zwigzane jest z najnowszymi
odkryciami naukowymi z dziedziny neurobiologii | nauk spotecznych, oraz na zasadzie zgodnie z
ktorg pewien etap postepu emocjonalnego musi nastgpic przed nastepnym, mentalnym etapem
nauki. Sukces lub porazka nauki zalezq scisle od tego, jakie mozliwosci rozwoju umiejetnosci
emocjonalnych i spotecznych miato dziecko.

Kindergarten plus zostat oceniony
naukowo
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Jaka jest struktura programu?

Program realizowany jest w dziewieciu odstonach, rano lub po potudniu, zazwyczaj co tydzien.
Tematy obejmujq ciato, zmysty, uczucia (strach i odwaga, gniew i zadowolenie, smutek i szczescie,
relacje, granice i zasady, oraz rozwigzywanie sporow). Zabawy, ¢wiczenia, rozmowy, piosenki oraz
metody kreatywne stymulujq u dzieci wzmacnianie swiadomosci wfasnego ciata, wyostrzanie
zmystow, umiejetnosc radzenia sobie z uczuciami oraz rozwigzywania konfliktow.

Podczas realizacji programu
towarzyszq dzieciom dwie
pacynki: dziewczynka i chtopczyk
o imionach Tula i Tim.

Tres¢ modutdw jest zintegrowana z codziennymi zajeciami realizowanymi w przedszkolu. Aby
zwiekszyc zrownowazenie programu, w kilka miesiecy po jego zakoriczeniu dzieci ponownie
spotkajq sie z Tulg i Timem. Podczas modutu powtdrkowego z grupq Kindergarten plus dzieci mogq
zastosowac i zintensyfikowac nabyte uprzednio umiejetnosci.

Jak moge towarzyszy¢ mojemu dziecku i wspierac je?

Przed rozpoczeciem i na zakoriczenie programu Kindergarten plus odbedzie sie spotkanie z
rodzicami. Zostaniecie zaproszeni wraz z rodzicami pozostatych dzieci uczestniczqcych w
programie. W trakcie realizacji modutéw, w domu mozna poruszyc¢ kwestie ,,Radzenie sobie z
uczuciami”. Uzyteczne informacje znalez¢ mozna w rozdziale Propozycje zabaw i rozmow dla dzieci
i rodzicow.

Kindergarten plus oferuje mozliwos¢ przygotowania rozmow o postepach z nauczycielami dziecka
w przysztosci



Co oznaczajg kompetencje emocjonalne?

Kompetencje emocjonalne to umiejetnosc¢ rozpoznawania uczuc wtasnych i
innych, wyrazania uczuc, oraz sprawowania odpowiedniej kontroli nad nimi
przebywajgc w towarzystwie innych osob.

Dlaczego kompetencje emocjonalne sq wazne dla
dzieci?

Dzieci posiadajgce kompetencje emocjonalne i spoteczne mogq lepiej
wykorzystac¢ swoj mentalny potencjat i lepiej radzq sobie w szkole.
Szczegdlnie rozwinieta wiedza emocjonalna i podyktowana rozsqdkiem
kontrola nad emocjami majq pozytywne skutki. Dzieci o niskich
kompetencjach emocjonalnych czesciej przejawiajq zwracajgce uwage
zachowania.

PdzZniejsze sukcesy zawodowe wymagajq nie tylko niezbednych umiejetnosci
technicznych, lecz rédwniez kompetencji spotecznych, tzw. umiejetnosci
miekkich. Odzwierciedla to rowniez niemiecki program jakosciowy
“Deutscher  Qualitdtsrahmen (DQR)“ dot. doZywotniej edukacji.
Kompetencje spotfeczne i wtasne sq rdownie wazine, co wymagania

techniczne. .
Kompetencje techniczne Kompetencje osobiste

Wiedza Kompetencje spoteczne

e

Umieietnosci Kompetencie wtasne

Jak rozwijajq sie kompetencje emocjonalne?

Noworodki sq juz w stanie rozpoznawac i wyrazac rézne uczucia. W pierwszym roku zycia uczucia
te rozwijajq sie do poziomu tzw. emocji podstawowych. Obejmujq one zaskoczenie, szczescie,
gniew (pogarde), strach oraz smutek.

Poczgwszy od drugiego roku zycia, u dzieci rozwijajq sie tzw. emocje wtdrne. Obejmujq one
wrazliwosc¢ (empatie), wstyd, skrepowanie, zawis¢, zazdros¢, dume i poczucie winy. Doswiadczanie
tych ztozonych emocji idzie w parze z rosnqcq u dziecka Swiadomosciq siebie, oraz naukgq
spotecznie przyjetych norm zachowania. Pomiedzy trzecim a pigtym rokiem Zycia dzieci znaczqco
udoskonalajg swojg umiejetnos¢ empatii wobec drugiego cztowieka.



Jak moge wspierac proces formowania emocjonalnego u mojego
dziecka?

Rodzice to najwazniejsze wzorce dla swoich dzieci. Dzieci nasladujg sposdb, w jaki ich mama i tata
radzq sobie z emocjami i budujg swoje relacje. Odpowiednie radzenie sobie z uczuciami oznacza
przede wszystkim:

-Tworzenie pozytywnej atmosfery emocjonalnej
-Czeste rozmowy o wfasnych uczuciach
-Reagowanie na uczucia dziecka z szacunkiem

-Wspieranie dziecka w procesie radzenia sobie emocjami

Jakie umiejetnosci emocjonalne i spoteczne posiada moje dziecko?

Dzieci w przedszkolu czesto zachowujq sie inaczej niz w domu. Z tego wzgledu, wazne jest, aby
regularnie wymieniac sie informacjami z nauczycielem w przedszkolu. W przypadku pytan lub
problemdw ma to jeszcze wieksze znacznie. OdpowiedzZ na ponizsze pytania moze pomdc w
okresleniu emocjonalnych i spotecznych zdolnosci dziecka w srodowisku domowym, oraz w
przygotowaniu sie do rozmowy w przedszkolu.

Mo je dZ ie CkO Zdecydowanie Czesciowo Zdecydowanie
o tak nie

..tatwo nawiqzuje kontakty z innymi dziecmi (np. na
placu zabaw)

...lubi rozmawiac z innymi i samo mdwi o réznych
rzeczach (np. Ze cos znalazto)

... Szanuje granice i zyczenia innych ludzi (np. jesli inne
dziecko chce, aby zostawic je w spokoju)

... jest zaniepokojone, jesli cos zepsuje i prébuje to
naprawic

... daje nawiqzac ze sobq kontakt nawet w trudnych
sytuacjach (np. kiedy jest smutne lub zdenerwowane)

... jest samodzielne i moze skoncentrowac sie na czyms
przez pewien czas

... jest ciekawe i lubi uczy¢ sie nowych rzeczy

..ma odwage, aby cos zrobi¢ nawet, jesli nie jest pewnie,
ze odniesie sukces (np. wyprobowujgc nowg zabawe)



