
 

 

 

 ا���	�� ��� ��ر
	ر�� ���س

 
�ن  ��ءا ر�����  –���ة وو��  -ا���ا�� ا���و
	 �ـ�� و ���  ��
  �+�*�%( . و�'�'&� "%#$��ن �#"!�"�� ا


5راء �0ل ا�&�ا3�4.�إ�1 �0ار و�+�دل  و
&'�ا  �ھ�&�م ��ان �  
 

 
?<<= �> أ:"�	.��ر
	ر�� ���س 89 %��4ع %6 %�ا3�4   

��ة أ:�*� �D 1#Eص %�ABطE =#FG �Dر  و�ر9"�دي -�� �G  
 

 
	$#�I&�ات ا�ء  ا��0�"Kم  أ�I��� ف�G ت %<�رة�D�MN و �E��، %��Pس %  

 �ANض �'�T	 أ���ب ��#�&�	  و ���&�R ا�&�ا3�4.
 

 
�"> �Xص��G 3Nف 
V<8 89 ط�E 1#E 8$ا�� &
  �'Nض�E �ھ��D<��ة ، 9&� 
V<8 �� إط�ر   %  

. E�FY ��9	 و�9ا�G� أ*�  E#1 و0�ة ��&�R ا�&�#�%�ت   
 

 
��ن�&��I�%	 او%6 4&6 ا��8��G ا�G دة   ]?�ى�Gو \B: ة ط�رإو�+�?  ،  8�]&� <N 6�&
،���> �9�V%�Nة   


	 89 و0�ة .   a��ء إ��0س ، و6E�'  _�`9  %���	 ا���اط^ وا���+�� E"و��9ب أط$�ل �'* �"E 8$8 ط�� �#��G  
 



 
 �� 6�9���*'�
	 ا��0�ة ا� ��ر
	ردن ���س89 ط$8 %6 ا�& �8 �>V
	�%��I  س�#N 6ر��ر��9" 	>D 1#E. <N 	ص�I�ا 

  8����ھ�ات ?�ل ا�+�*�%( . و��'� ���M� 8Fرات و�E�4�%ت ا]ط$�ل  .  ھ`ه ا�P<	 ا���#�&�	  ��Pاتو�% 6% �� �%  
 

 
 �&9� 6�N�&�ت وا��N�&�ا �&��  �B
 �9اG	و   �0�اتا�ا����ب ا�&�3G 9"�ر��ر�N 6#�س ، و �D�MNت  E#1 �� رو4	 ا]ط$�ل أ

V� 6% �'�� �&N$��ات ]���ب ورD<�ت .أ:�*�   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



ل	�ط�� ���� و��ات   
 R#��� ��0��ق  ن�ن ا]و���ا�M�* ف�G 80ل ا�&�ا��	  ا�&���E وط�ق ا����%8 %�'� . و?D�"% _�3 ذ+�
 �K . اس�V�وا ��F��N

، �Eا�P�ود ، وا�V�و ا 	Dا�8 ا�<]%  	�E�&ت ا���E�4�% 1���0ت ا� إ �توا��<�ف ��Eم  &"�ز�P"G 	�G���ة ا�ا��0 �و� .
Nو� ���Pا� ?��م+. )%�*�  
 
 

� � ا����ات �  
��رھ"�ك E�ة ��Pات ��  ، 	�#&E ت�+
�� 89 و0�ة  ، %"'� %"!�%	 ���0\ ، وا���ا�� ا���و
	 ��� و ��� ، ودا��ة �0ار �N�ر

 8&Eة  ، و��4ع ا��0�&N g�I� 	�":، وأ 	، وأ���ب �9�0 	"�ول ا�$�9'�� 	ا0��Gوداع . إو���ة ا 	و%"!�% ، �Eا�N  
 
 

         9$�ءات ط�ق ��#�&�	    ا��&�E�        ذ�9ء                   ذ�9ء �Eط$�        �ءات ��0	 �9�0	$9
 

    
 
 

  
 
 

                                
 
 
 
 
 
 
 

                      
 

 ��� $ #�"�ام 
�E��  ردن ���س	
8
ا���#�� ا�&���ام . ��ر��رو4	 ا]ط$�ل. و�N� ا*�'�ء ا�+�*�%( ��  ��د
	�#�&� ط+��V#� �Pة ا��ا�+�*�%( ا� 

R�&�� ة�ف ��+3 و0�G�'Yة أ��N 3 ��� و  ���". و% �
"��Pء ��  
 

ن� و)'�& � و#%  
 *<�+>0<�ل 89 طE 8$#1  %6 أ��8&�3 ا]ط$�ل. و
'�ف ا�+�*�%( إ�1 *!�م ���Nي ?�ص . و��ر
	ر�� ���س �"�دي 
 ����ف 
�اE� ا�+�*�%( ا�����0ت E�&F% 89	 و89 ط8$ %���ك .  %�9  

 

           1ا�و�دة  
  �	
 أ� و �

           2ا�و�دة 
� و�وا
� أ  

و�دة ��	�ق 
��	��و	�ت و���ء 

 �د�د 	� �و� و ��م 

           7ا�و�دة 
 � أت و أ

               3ا�و�دة 
 أ�  و�واط�� 

          9  ا�و�دة
 	�ذا آ�ذه 	��  

               4ا�و�دة 
 ���أ� ، �و"� و!��

              5ا�و�دة 
 أ� ، '&%� و"ر��

              6 ا�و�دة
 أ� ، �ز�  و 
��د��

           8ا�و�دة 
 أ� و	��ط�



 #� ا�/ي -	م �",�+% ��ر
	ر�� ���س؟
�� ���F %6 ا���Vدات ا��P��%	 �Xط$�ل �� أ�&�*�� ���N ��'� h�0ھ ��ر
	ر�� ���سط�ر 
�� ���F" . و��� ا��و
	 �%6 ال"دو


ا]ط$�ل وD�P0'� . و �&�" �'��BE250[� %6 9ا]إ�1 أ  	�Gi%  ت���E دات�V، وا� 	*$�� 	دات ط+��Vوا� ، 	�&#E ت��Gi%
��*��ت ��Mرھ�إ".  وھ�ف ا��اMN	 ھ� د�E ا���%	 ا�"$��	 �Xط$�ل و�N�#9� 6��V �و�N�+Y	 ، وا���
� %6 *�ادي "���*%  ،

%�ا�Eة D�P0'� �� �&�3 *�ا0� ا���Vة. و  
 1#E ل�>V�6 ا�&
:  &�#�%�ت �%6%
� %6 ا�  

www-liga-kind.de  
 

 أ+� +67��5 #�%�4 أ2% �� ا�1%ن	#0 ؟
 6E ���� ز
�دة %����"�&
��ر
	ردن ���س  6%  

www.kindergartenplus.de  
�� ���F ��� داس 9�
�*�%( �� �&�3 أ*�Vء أ�&�*��.+"� " �N 6���+N"!�� ا��و
�Pم %��9" ا��و  

 

 

Deutsche Liga  

für das Kind 
Charlottenstraße 65, 10117 Berlin 

Tel.: 030-28 59 99 70, Fax: 030-28 59 99 71 

E-Mail: post@loga-kind.de 

www-liga-kind.de, www.kindergartenplus.de  
 


	ردن ���س؟ 8 ��7ل ��ر  
 �E�N ن�&E�% م�P
�. و����ك   
ـ�Fُى" ا�+�*�%( N�#9� �&]�0 �%���� . و
�E �E�د 9+�� %6 *�ادي "���*�ر
	ر�� ���س 

وھ� %6 4&6 ا�+�*�%( ا��+�N�  ، " ر��6�9 ���دنإ - �9
�=  -����* " و "92000�G�  "%3 ا�+�ا%(  ��ر
	ردن ���س
N�#9 �*��� �E�و� . �*��� ���
ر
�ض ا]ط$�ل  ا��$�ءات ا�����V	 �� د�D–  �Eة �#��Vة ا]ط$�ل وا��+�ب ���Y =Vر " ���و

	Gر�ا]ط$�ل إ�1،   "وا�& 	6 رو4G 6% _�6 وذG ا%(  %6ـُ ا�+#�غ . و��N 	K���%	  �	 E�  4�$%� ا�[V#� رات�I&�ا 	V���%
� R

�ت و ص"�د�#N أ?�ى و 	�"%�B� دات�Vم ا��P� �&9 . 	

	 lا���Vد�Eر R
ص�V	 وا��Vدات %�6 4� ا��Vادث و ص"�د

 �E�N 6�E�+�%6 و
�$V%ر�� ���س	
��ر .  
 

Die Drogenbeauftragte  

der Bundesregierung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

��س�  ��ر
	ر��  
 

 
 

 �B0ات ا�Naء ا�&��V%�6 ا]�Eاء!

 
�ل ا]Y'� ا��Pد%	 �� ?  �����ك ط$#�G ردن ���س	
��ر.  

 

	 IY<�	 ا���س  ��ر
	ر���P� ض�AN ي�N�� )%�*�N ت  %6 ط$�ل ]ھ���Gi% �� _�ات وذ�"G �&? 1�إ 	�N6 ا��اG

�
ط$�ل .ض ا]ر  
 

��ن ا�+�*�%( ��� 6%	 E"�ص� �E�4�%	 (و0�ات�
أ�Fُ� (3  .�'Yى E�&F% 3%	 أط$�ل %��Iرة ?�ل ���ة �+#�V* p  و  
 

R+M ا]ط$�ل %� ��#&�ه و
و0�ة  ��&�R  9&� �ـ�Fُى   h�0 ، ارس�&��N ق ا]ط$�ل�V��8 ا+D<N����Gون ا�
�  .  
 
 
 
 

www.kindergartenplus.de 

 
 
 

(Ende, Seite 1) 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
( Rückseite) 

 

 

 
 

 #	 ھ� ا�:�ف #� ا�1%ن	#0 ؟

E 6#1 ا?��ف ط+���'� ��ر
	ر�� ���س ���#� ا]ط$�ل ���?aا 	أ*$�'�  و%��� 	ھ� ووص$'� ،  ،  %����E��% 6E��+���وا

 �'Gن �0ا����
و�MN �'#0ق G#&�	 وا���ص8 إ�1 ��ا4� . و
'�ف ا�+�*�%( إ�1   ��0ت ا�"�اع ��و�9$�	 ا����%8 و9`�_ 
� ا�&��ل ا�'�ا%	 أو %��ل د�E ا��&#��ت ا���&��E	 وا���ط$�	 وا���#P	 �Xط$�ل ، ]% ���
	 �Eا�&'� )ا�&[��Nة3%  ( ��Pو�

 اrد%�ن.
 
#� ھ$ ا=ط�	ل ا�/+� +>"%�ن 54 ا�1%ن	#0؟   

 \G�"
ط$�ل �� ا]E&�ر 6�N أر�N	 و?&�	 G"�ات . و%6 أ�8 أن 
V<8 89 طE 8$#1 *<�+> %6 ]�&�3 ا��ر
	ر�� ���س 

	ر�� ���س ا�+�*�%( ��E�&F% �>�P	 ا]ط$�ل �� >���� ط$8 . و��Pم  %E�&F	 ا]?<����6 �� E 1"Kإ�1 إ 	�*�&K 1#E

ر��G	 رو4	 ا]ط$�ل . رو4	 ا]ط$�ل  �N?���را�&E�&F	 ���N$�ق 3%   
 
 


	ر�� ���س؟ نB	ز�@#� +?�م %B�  
sN �N�% أو 	�N�% م�Pز��F*  ر�� ���س	
�V= إ�Yاف %���	 أو %��ف ���Nي.��ر  

 
 

� � ا���7 � ؟�Cھ5 ا� 	# 
 �&��
)%�*�N 	�N���ى  ا�ر�� ���س �	
&�ع ، lNن E#1 ا�&�#�%�ت ا��#&�	 ا�&��ص�ة �� *�ا0� E#� ا]E<�ب وE#� ا�����ر



�ا &��  1#E� �M?  89ة ��#�&�	 �#PE	 ���M?  �'P+ة ��Mر�Eط$� . و�Y دا�&�E8 ا�%�ى ���ن 9$�ءات �Eط$�	 ا�"�Fح وا�$
 . 8$M�ى ا�� 	�E�&وا�� 

 
��ر
	ر�� ���س �?  7	 ��7 	  ــّو-� - F7  


� 	 واV4 ز
�دة�� إط�ر �&#E ���P� �%�� <N =%�D	 ���N�*رج �+�6 �$�ت ا���ط$�	 وا����%�ت ا���&��E	 ��ى %E�&F	 �� ا�
.  6�9��� ا]ط$�ل ا�&���9	 �� ا�+�*�%(  �P&��Nر*	 E�&F&N	 أ?�ى %6 ا]ط$�ل :�� ا�&

 *ل �طوة ����م


%�,� �طوة �طور�+ �  

��ط��.    

 



 
 8 +� % ا�1%ن	#0 ؟ 

 	Eه %�ز��N 8 ا�!'� أو+D ات��� 	ل ����ُ �، E  h�0#1 ���ات 6�N 89 %"'� أG+�ع �� ا���دة ?  �Mح �E�4�%ت 6E ا���F ـ
��Dت وا�&���E  (ا��Iف و ا��E�F	 ، ا�A<\ وا�$�ح ، ا��Vن وا�$�ح) وا��Vاس E، و   	ود و%����و9`�_ 80 0 ، �Eا�Dو

	 و�E'� ا�&�F� �I�G�ام و8��G ، و��Nب و ��ر
+�ت و�0ار وأ:�*� �6% ?�ل أ ، ا�&"�ز�Eت�P� 1#E ا]ط$�ل �$V� 	�Eا�Nإ

 وVY` �0اG'� ، وا����8% 3% %���Eھ�  و80 ا�&"�ز�Eت . 
 
 

 
 

اH4 ا=ط�	ل �%وض� %  
	� Iو+�  ا���%ا��  

 )Kل ا�1%ن	0# :
��< و � $ . 4"	ة  وو��  ا�7:7	   

 
 


�ت ا���%�	 ��و4	 ا]ط$�ل . و�Gف 
�Fى  ��Pء آ?� %3 ��� و  ��� �F&�ات %3 ا�ت ا��0�
��V% 8%���N� ا*�'�ء و�Gف ��

	 ا�G�ا%	 %� ��#&�ه . و�� و0�أ ا�+�*�%( �N�ة �P� 86 أ�% �'Y ا�ة 	E�&F% 3%  R�&ر�� ���س��	

�� �R�+M %� ��#&�ه  ��ر


. ���E+�هو  
 

 8 أ�", O أن أ�	�O ط��5 و#�	���N  ؟ 
 	
�'* ��Nء و�N 8+D ء�Na�0ار %3 ا ���G ر�� ���س	
'� �� ���BVھ� �&�3 ا�Naء ا�&���9	 أN"�و�G ،Gـُ��Eن  إ��'� ��ر

� ا�+�*�%(. و�N���ازي ��G 3% ا��0�ات ��"�&
ون ���F� ا�+�= . وط�ح %��4ع " ا����%8 %3 ا���اط^"  �رو4	 ا]ط$�ل 
.�V$�� ا�#�\ وا��Vار ��ى ا]ط$�ل و ا�Naء  ��6 ذ�_ Eر�Yدات إ  

(Spiel- und Gesprächsanregungen für Kinder und Eltern) 
   
 

 �Mر�� ���س��	
ط$#�� �0ار ا���Vق   �&'�� وا�&�6�N و�����N�  Er�اد �0ار�M� 6Eر ا�M$8 %3 ا�&���Nت �0"	 ��ص ��ر
NGر�&�� 	ر �6 .  %3  ا�&�#+P��&�6  ا�Gر�ت وا�&�G  
 

ا��ر%�+  ��� د�م ا.ط��ل 
 �������ط��� وا��	���� و

�س ا��در.% 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 #	 ھ� ا�/	ء ا��	ط�5؟
�E��
6  ، وا���+�� 6E  ا�`�9ء ا���ط$� ھ� ا�P�رة E#1 ا����ف E#1 ا�&���E ا��I<�	 و%�?aا

 ا�&���E وإدرا9'� ،
 . 6
�?aا����%8 %3 ا �و �"!�&'� � 

 
 

�ط�	ل؟� 	5 #:7� �7	ذا +�6ن ا�/	ء ا��	ط
�X� 6ط$�ل ذوي ذ�9ء �Eط$� و ا��&�E�  ا��G$�دة D 6%�را�'� ا���#P	 E#1 و�> أ�8B و���ن &


PN�ر 6E ��+9  ا�&���E وا�P�رة F���* �'&�!"� 1#E'� ا�&�ر�G	 أ6�0. وE#1 و�> ا��&�م ���&���	  

'� ا�0&�ل  ����  ��  �
�
��ن �'� أ�Kا ط�+�  E#1 ا�M$8 . ا]ط$�ل ذوي إ%��*��ت �Eط$�	  $��4	  


. �'� �+#G ك�#G ك  %#$= �#"!� ، أي��#G 
 
 


'� ا�`�9ء ا���&�E� أ
�B إ�1 ��*\  8+P��&�ا �� 	ة ا��&#���V�ا �ح ��F"�%6 أ�8 ا 	ا�&���
 	>>I�&�إط�ر   -ا  �� �'�$* ��وھ`ا %� 
�&1 "ا�&'�رة ا�&�*	 " (ا�&'�رة ا��I<�	)  . و�#_  ��


���و
�ن 3%  �>I�ا��Fدة ا]�&�*� (دي ��9 آر) �� ا���#�� %�ى ا���Vة . ���`�9ء ا���&�E� وا�`�9ء ا�
 ا�&���	 ا��#&�	 ا�&�I<<	  �� ا]ھ&�	.  

 

 
 

 

 
 
 

                               �E�&ذ�9ء ا��                                                                                	���%  
 

                   	�ذ�9ء �Eط$�                                                                                                                   0"  
 
 

 8 +",�ر ا�/	ء ا��	ط�5؟ 
]و�1 %6 ا��&� 
&�#_ ا�&���د ا�P�رة E#1 ا����ف E#1 ا���Vت ا����ر
	 ا�&�I#$	 وا���+�� E"'� . و%"'� ���Mر ?�ل ا��"	 ا

���E ا]و��	". %6 4&6 ا�&���E ا]و��	&��N" 1&�
 �%  (\BA�ا) 8E��و ا�$�ح ، وا ، 	�و ا��Iف و ا��Vن .   ا��ھ  
 
 

 1#E رة�P�و%6 4&"'� ا 	

�&1 ا�&���E ا�[�*� �% <
8$ ����ن ��M�ا �&E 6% �*�]�اءا %6 ا���م ا��Nا�E����ر9	 ا�&%  
)�E��� (، 9�V�ف و ا������&* 3% 1Y�&�
وE� ج و ا��V� و ا���Aة وا�$�I وا�`*\ .  %��ص�ة �#_ ا�&���E ا�&�P�ة   

��6�V ��ى ا�M$8ا�N 8$M"$�> و�D  �#��NاE� ا����%8 ا���&�E� ا�&���رف E#�'� . و6�N ا��"	 ا�[��[	 وا��I%�	 %6 ا��&�   

r .6ا�P�رة E#1 ا�?aا �E��&N ��0س  

��ءة ا������ا      � �������ا���ءة  ا          

  



 
 

"�� $ ا��	ط� � ��ى ط��5 ؟ 8 ا�", O د�$ ��7 � ا�  

���%8 ا]م و ا]ب  <�ف  ا]ط$�ل �'� . و
N و
&�[#�ن ل �Xط$�  ا�&<�ر ا]G�G� ھ�  ا�Naء ^�9 ، 	P
�M�ا �$"N3% 

 8+D  �"�
  	+G�"% 	P
�MN �E�����D'� . وا����%8 %3 ا�&E ن�#��
Y 8�ء:%9���Eھ�  و  


N�F� ،إ?#R %"�خ ��Yري   -    

6E h ا�&���E،  9[�ة ا  -  �V�  
  ا����8% 3% %���E ا]ط$�ل ��0�Nام ،   -  
  -   . �E��  %��و*	 ا]ط$�ل �� ا����%8 %3 ا�&
 
   

 �                                ؟ �وا<
"7	�  � #	 ھ5 -�رات ط��5  ا��	ط
 


��ن ھ"�ك �+�دل %��&�  �<�ف ا]ط$�ل :��+� �� رو4	 ا]ط$�ل %6E �$#�I �<����'� �� ا�+�= . �'`ا
%6 ا�&'�  أن   
 1#E 	�����ا 	#TG[1 ا#E 	N��r�9 ا�E��� . ت���%3 ا�&���Nت وا�&�6�N . و
'� ذ�_ N<$	 ?�ص	 E"�  ظ'�ر %���8 أو %

  1#E ة  و%����'�إا����ف�G[ا z�V% �� 	�E�&وا��� 	ا���ط$� ���T"'� �� رو4	 ا�ط$�ل  %��*��ت ط$#N اد  �0ار�Eوإ.  
 
 

...5�� ط

"R+M إ� 0� %�                                                                                                    (�%�&�) <�#E R+M"
) <�#E R+M"
أN�ا)�   
 


����N 8%'��	 %3 ا ...[ 6
�?aط$�ل ا                  
�E\ ا]ط$�ل) % �� �]%) 

........................................................................................  
 <�$* 6% ��V
��G 8ور وN 6
�?aا �9�V
... 

 �T�Y ^���
 �%�"E �
�ا(%[��(  
........................................................................................  

 6
�?aود ور:+�ت ا�V�م ا��V
... 


� ط$8 آ?� أن �
 �%�"E ��� را9�� (<�0>(%[  

.......................................................................................  
��� �T�Y و
�Vول ...
 �%�"E ^Gl
ص�0>إ  

B> أو �� �  

........................................................................................  
��I% 6ط+�>&

+1P ھ�د�� أ
�B �� ا���Vت ا�<�+	 و... 

�*� أو :�4+�)Eن ز��
 �%�"E �]%) 
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